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1/ La VRAIE
cuisine

o

2/ VRAIMENT
de chez nous

3/ Lagriculture
VRAIMENT bio

Produits issus
de l'agriculture
biclogique ou

en conversion

4/ De VRAIS produits
de qualité

5/ VRAIMENT bon
pour la planéte
et pour 'homme

24 février au 02 mars 2025

7 .
Entree

Salade de riz bio au

jambon
o

Chou rouge bio a la
flamande

=]B)

Salade de mache et
mais

Betteraves bio
vinaigrette

B)

Plat
principa

3

|| Filet de colin sauce

nantaise

Cogquillettes bio sce
tomate fagon
bolognaise

=1B)

Blanc de dinde braisé

)

Sauté de boeuf bio
aux oignons

=] B)

S

'l .
Garniture

Jardiniere de

Haricots beurre

Fruit de saison

Iégumes Frites au four
" 20@
4 :
Produit
laitier
\
e

Créeme aux oeufs au
lait fermier

o

Yaourt fermier

Tartelette feuvilletée a
la péche

59
-7

RESERIA rgspectge la saisonnalifé % q es.
s it ; na porcines et volailles.
s fruifs of dguimes frais . m@g ek

Plus d'infos sur radislatoque.fr

AR

Viandes bovines,

e Décret n°2022-65

Menus susceptibles d'étre modifiés selon les approvisionnements.

Pour ta santé, pratigue une activité physigue réguligére, www.mangerbouger fr.
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